DIABETES

»

Wie die Auswahl
entsteht, lesen

Sie in der Methodik
ab Seite 68

Liste Seite

BeingefidBe/PAVK. . .. 91
Diabetische

Augenerkrankungen . 92

Diabetische
Polyneuropathie. . . .. 93
Diabetologie ........ 94

Sexualstbrungen

bei Diabetes. . ... .. .. 26

BEINGEFASSE/

PAVK

FOCUS-Empfehlung

Die FOCUS-Arzteliste
nennt nach unabhangigen
Kriterien ausgewahlte
Experten fiir Diabetes.
Nur sie sind qualifiziert,
das FOCUS-Siegel

Zu tragen.

90

Diabetes

Prof. Viola Hach-
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GefaBmedizinerin und
Internistin in einer
Gemeinschaftspraxis
sowie im Krankenhaus
Nordwest in Frankfurt

»Viele Patienten misstrauen Fettsenkern zu Unrecht«

ANGIOLOGIN VIOLA HACH-WUNDERLE UBER NEUE GEFASSSCHUTZENDE MEDIKAMENTE

.Menschen mit Diabetes mellitus haben ein hohes
Risiko, GefaBerkrankungen zu entwickeln. Inzwischen
verfligen wir jedoch tber eine breite Palette an Mog-
lichkeiten, um der Gefahr entgegenzuwirken. Vor
allem bei Medikamenten, die das Erkrankungsrisiko
bekampfen und wiederkehrende GefaBverschlisse
verhindern, hat sich viel getan. Neben den altbekann-
ten Fettsenkern, den Statinen, werden zunehmend
auch sogenannte PCSK9-Hemmer eingesetzt, die
das LDL-Cholesterin sicher absenken - ein enorm
wichtiger Weg, um vor Atherosklerose, Herzinfarkt
oder Schlaganfall zu schiitzen.

Auch bei den Diabetesmedikamenten gibt es neue
Substanzen mit wertvollem Zusatznutzen: SGLT-2-
Hemmer (wie Dapagliflozin oder Empagliflozin) und
GLP-1-Rezeptor-Agonisten (wie Dulaglutid oder
Semaglutid) senken den Blutzucker und reduzieren
zugleich deutlich das Risiko, an Herz-Kreislauf-Scha-

den zu sterben. AuBerdem hat sich gezeigt, dass
Plattchenaggregationshemmer, die mit einem blut-
gerinnungshemmenden Medikament kombiniert
werden (wie ASS plus Rivaroxaban), neue Gefas-
verschliisse noch effektiver verhindern als der Platt-
chenaggregationshemmer ASS allein.

All diese Maéglichkeiten tragen dazu bei, dass man
gerade bei leichten vaskuldren Erkrankungen nicht
gleich invasiv eingreifen muss. Heute setzen wir
zunachst auf Lebensstilinderung und Medikamente.
Viele Patienten misstrauen Fettsenkern zu Unrecht -
weil diese in einigen Fallen Muskelschmerzen ver-
ursachen und die Wirkung nicht direkt zu sehen ist.
Dabei brauchte jeder Patient mit einer ausgepragten
Plaquebildung oder einem GefaBverschluss ein
Statin. In der Realitat nimmt es aber héchstens die
Halfte dieser Patienten. Da sind wir noch weit von
einer optimalen Versorgung entfernt.” | |
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