ARZTELISTE

Herz & Gefafle

Hochspezialisierte Fachirzte therapieren Bluthochdruck,
verengte Herzkranzgefifie und Venenleiden und
empfehlen Priventionsmafinahmen. Hier finden Sie die Top-
Experten fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Gefidfiprobleme

Therapeutisches
Angebot
' ey
y & o &
Aol Ty
s L & /S &
s '\‘r" QQ Q\ Qe
P 3 & 4 £/ ¥
S S = S 4E &S
e F & & 58 & &
W 88 P /S &y SR
e &/ &/ & ]
- & P s s/ & X
pé{u S o/ F/ F Fo &F Q§$
4 =D A
L4 o‘&’g& é?q S & L/
& G & & ES 2 @
K /£ & £ &L -&*5 ) o
& ‘9%\@ & ¥/ ¥ /& g
S F/ &/ &S/ &

Behandlungsspektrum

erengte Herzkranzgefifle, undichte Herz-

klappen, Bluthochdruck, Krampfadern oder
eine drohende Beinvenenthrombose - auf den
folgenden Seiten finden Sie von FOCUS recher-
chierte Top-Mediziner. Was Sie den einzelnen
Listen entnehmen konnen, erldutern wir am
Beispiel Venenleiden.

Krampfaderbehandlung

9o Prozent der Erwachsenen leiden an Venenver-
dnderungen, insbesondere Krampfadern. Diese
JVarizen“ sind Erweiterungen der oberflichlichen
Venen und duflern sich in geschwollenen Beinen
und Schmerzen: ,,Neben klassischen Operationen
wie dem Venen-Stripping wenden wir heute auch
minimalinvasive Katheterverfahren an®, sagt Ge-
fifimedizinerin Viola Hach-Wunderle (siche Bild).
,Von innen lassen sich die Krampfadern mittels

Laser oder Radiowellen verkleben.“ Top-Spezialis-
ten beherrschen mehrere Behandlungsverfahren.

Sklerotherapie

Besenreiser und leichte Krampfadern verdden die
Venenexperten (Phlebologen). Es gibt die Fliissig-
und Schaumsklerotherapie. Prinzip bei beiden: Der
Arzt injiziert ein Verddungsmittel in die erkrankte
Vene. Die Winde verkleben und werden vom Kor-
per innerhalb weniger Wochen abgebaut.

Behandelt Gberwiegend konservativ

Die wichtigste konservative Siule ist die Kom-
pressionstherapie. Die neuen ,adaptiven Kom-
pressionsverbdnde* fiir die Unterschenkel lassen
sich passgenau nachjustieren, wenn die Schwel-
lung im Lauf der Therapie zuriickgeht.

Foto: Jonas Ratermann far FOCUS-Gesundheit

GefifBe im Blick

Viola Hach-Wunderle ist Ge-
faBmedizinerin und Internis-
tin in einer Gemeinschafts-
praxis und im Krankenhaus
Nordwest in Frankfurt
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»Mit modernen Ultraschallgeriten sehen wir selbst Feinheiten im GefiaB«

VENENSPEZIALISTIN UND GEFASSMEDIZINERIN VIOLA HACH-WUNDERLE, 66

Frau Professor Hach-Wunderle, was
macht gute Phlebologen aus?  Sie
verflgen (iber exzellente Anatomie-
kenntnisse. Die Venen sind ein weit ver-
zweigtes Netz aus oberflachlichen,
tiefen und den verbindenden Venen
zwischen diesen beiden Systemen. Bei
einem Patienten kann auch nur ein einzi-
ges Bindeglied dieses Netzes betroffen
sein und Beschwerden verursachen.,
Das herauszufinden und richtig zuzuord-
nen ist bisweilen kniffelig. Zudem finde
ich wichtig, sich stets fortzubilden. Was
die Behandlung angeht, sollte man meh-
rere Methoden anbieten konnen. Wenn
man diese sachlich darstellt und dazu

noch eine personliche Empfehlung gibt,
flihlen sich Patienten in guten Handen.

Welche Titigkeit begeistert Sie beson-
ders? Dasistder Ultraschall, mitdem
wir die Venen von innen und deren Blut-
fluss beurteilen. Seit vielen Jahren leite ich
Kurse bei der Landesarztekammer - und
es macht immer noch groBen SpaB. Das
hat auch mit der modernen Technik zu
tun. Die Bildaufldsung ist héher und die
Darstellung dank groBer Monitore immer
besser geworden. Spezielle Schallkopfe
zeigen auch Feinheitenim GefaB. Das Ver-
fahren erleichtert auch, Patienten ihr Pro-
blem verstandlich zu erklaren, vor allem,

wenn ein Bein eine Venenkrankheit auf-
weist und das andere nicht.

Was ist der letzte Fortschritt in der
GefaBmedizin? Ein Meilenstein sind
die neuen Medikamente, die die Blutgerin-
nung beeinflussen, indem sie nur einen
ganz bestimmten Faktor im Gerinnungs-
system hemmen. Flir viele Patienten ha-
ben diese sogenannten direkten oralen
Antikoagulanzien deutliche Vorteile, da sie
ein geringeres Blutungsrisiko als etwa Vit-
amin K-Antagonisten (wie Marcumar) auf-
weisen. Bei Erkrankungen wie Vorhofflim-
mern, Thrombosen und Lungenembolien
werden sie nun an erster Stelle empfohlen.
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